
Madeira Gardens

GARDENS SPA



MASSAGE THERAPIES | MASSAGENS

Deep tissue massage        60 min
Massagem profunda

Sports massage        60 min
Massagem desportiva

Relax massage        60 min
Massagem relaxante 

Reflexology        60 min
Reflexologia 

Hot stones massage        60 min
Massagem de pedras quentes 

ENHANCE YOUR MASSAGE EXPERIENCE WITH OUR ADD ONS… 
ELEVE A SUA EXPERIÊNCIA COM OS NOSSOS COMPLEMENTOS À MASSAGEM...

Hot stones       15 min
Pedras quentes 

Scrub       20 min
Esfoliação

Tailored massage you can choose:
Massagem personalizada à sua escolha:

Hand & feet massage        30 min
Massagem de mãos e pés

Back, neck and shoulders massage       30 min
Massagem de costas, pescoço e ombros

Feet & legs massage        30 min
Massagem de pernas e pés

Head massage        30 min
Massagem de cabeça

BODY RITUALS | TRATAMENTOS DE CORPO

Body Scrub       60 min
Ritual de esfoliação corporal

Mud Therapy Wrap       60 min
Ritual de envolvimento corporal 

FACIAL EXPERIENCES | TRATAMENTOS DE ROSTO

Anti ageing facial        60 min
Facial anti-envelhecimento

Balance facial        60 min
Facial de equilíbrio da tez

Sensitive facial        60 min
Facial para peles sensíveis

Facial Express        30 min 
Mini Facial

Extration        15 min 
Extração

MANICURE & PEDICURE RITUALS | RITUAIS DE MÃOS & PÉS

Manicure        50 min

Pedicure         60 min


